COI'JIACOBAHO YTBEPXJAIO

HpI/IMepHOG ABYXHEAEIBHOC MEHIO U [TUIIeBas HEHHOCTE NPHUTOTOBISIEMBIX 6.1'[{0,5[
IS OpraHu3aluy MU TaHus O6yanOIHHXCH

B [IKOJIBHBIX 00pa3soBaTeNIbHBIX YUPEKICHHUSIX

Bospacrhas kateropus: craprume kaccst 12-18 et



MYHUUWMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEMOEHWE "LIEHTP LBETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOro OKPYTA TOPOA YA PECMYBJIMKA BAWKOPTOCTAH

MNpumeproe meHio n nuieras LeHHOCTbL NpurotoBnsiemuix 6niog {nucTt 1)

PauvioH: 3aBTpak + obep

Henb: noHenensHuk

Henens: 1

Bospacrt: 12-18 ner

Muiestle setwectsa (r)

MuHeparnbHbe BelecTea (Mr)

Butamunbr (Mr
OHepre- e,

9,8 ’— 39,4

Macca Tuyeckan
lMNpuem nuum, HarmeHoBaHNe bnioga

nopumn | g K y HERHEETe | py e A E Ca P Mg Fe

(kxan)
, 4 | 5 6 ! 9 10 11 12 13 14 , 15

3aBrTpak
445 64 KoTnetsl, 6utoukn machee C TOMaTHbLIM coycom 100 10,84 11,35 12,35 ‘ 195,58 ’ [ 1,58 7,45 3,69
302,02 [Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 ! 141,94 0,16 18,75 ‘ 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yan BUTAMUHU3NPOBAHHKI 200

1,1 Xneb nweHnyHbIi 0DOoralleHHLIR BUTAMUHamMu ans

2,4

0,3 16,5 78 4.2
| |netcroro nuratus R S . S
38,01 |A6noko 18,84 81,6 5 10,8
78,95 536,52 0,16 i 112,95 | 93,87 2,54
Wroro 3a 3asTpak
Oben
450,03 |Cyn kapTotbensHeim o KneuKamm 250 1,92 3,37 12,64 1,44 14,06 !
991,11 |Pbiba saneuennas ¢ osowamn 100 10,44 ' 6,07 3,61 ‘ 111,45 2,08 | 4046
211,02 MakapoHHbie 13aenus oTeapHsle T 185 6,97 4.44 44 48 l 245,99 1 18,32
282,11 |Yai BATaMUHI3NPOBAH A 200 9,8 l 39,4 '
420,02 (Xne6 nweHuqHoIi oboralleHHbIi BUTaMuHamy ansa 40 3.2 0,4 22 ' 104 0,14 0,6 8 26 '
ABTCKOro NuTaHms
421,11 |Xne6 PHKAHO-NIUEHUIHBIA 4Ns geTckoro nuTaHus 40 18,4 88 0,16 T 0,68 ’ 11,6 52

Wroro 3a OGep

110,93

92,15

Wroro 3a geuw

]—67?,62 0,30 0,00 0,00 | 580 , 92.44T78.00
144,21 l 30,95 189,88' 1214,14 0,46 0,00 | 18,75 8,414[136,49!190,95 186,0

\¥]




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIQ OKPYIA TOPO Y®A PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH

lpumMepHOe MEHIO U NULEBanA LIEHHOCTL MPUrOTOBRNAEMBIX GRioA (MUcT 2)

PaumoH: 3aBTpak + oben HAeHb: BTOPHUK
Hepenna: 1 Bozpacr: 12-18 ner
Muuwessle sewectsa (r) — ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BeluecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga
peu. P " & i L B w y hediders. | gy e A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
181,71 |Kawa oBcaras "lepkynec" monoyHas 185 7.57 8,99 34,01 247.8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coip (nopuusmu) 10 263 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 |Yait BUTAMUHM3NPOBAHHDIN 200 9,8 39,4
1.4 Aneb nieHYHbIR oBoralieHHbIR BUTaMUHAMM A 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
HETCKOro nuTaHua
476,01 |KncnomonovHblid npoAykT AR 4eTCKOro nuTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
[0]51:=V:
129,14 |Cyn kapTohenbHbIv C FOPOXOM W rpeHKaMM 270 8,67 4 97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 [>Kapkoe no-gomawHemy W3 Msica NTULBLI OTBAPHOMD 180 11.33 13,7 222 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |KomnoT na cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Aneb nweHnyHeIN 0BOoraleHHbIR BUTaMMHaMK AA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NweHnYHbIR 4NA 0eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |HA6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a OBes 2572 | 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0,00 6,42 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
Wroro a ek 4158 | 40,79 | 201,69 1333,42 0,12 0,00 36,00 768 | 458,98 | 41,40 | 192,16 | 0,95




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U OVETWHYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOL YPA PECNYENVIKA BALUIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NUIEeBas LeHHOCTL MPUroTOBISIEMbIX eniog, (nuct 3)

PauuoHn: 3aBTpak + 0beg DeHb: cpena
Henens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeljecTsa (Mr)
Onepre-
ha Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa e HA
peL. h nopumm| g x Y LUeHHOCTL | 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3arTpak
110,62 |Cydchne 13 maca NTULbl C MONOYHbIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble n3genua oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0.1 52.88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cblp (nopuusmn) 10 2,63 2,66 a5 0,04 100 55
285,05 [Yai ¢ nMOHOM W Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHuyHbIi oborallesHbIi BUuTamuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NuTaHus
25,08 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 240 36,49 0,02
Wroro 3a 3aBTpaK
06ep, ool
65,61 [Cyn NWeHHbIA ¢ MENKOWWHKOBaHHLIMW OBOLLIAMY CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHon _
131,53 |lnos 13 maAca NTULbL 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24,91 49,93
28211 |Yait BUTaMUHU3MPOBAHHBLINA 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb nweHnyHbIn oBoraleHHbIn BUTaMmmHamn Ana 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
A[EeTCKOro nuTaHusa
421,11 |Xneb pxaHo-nweHUYHbIR Ana AeTCKOro nuTalna 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7,29 60,58 | 78,00 | 92,37 2,20
Wroro 3a OBen
51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 24325 | 80,40 | 128,86 | 2,22
Wroro 3a aeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOT O MUTAHKWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO[ YPA PECTIYEIWKA BAWKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MeHI0 ¥ NUUeBas LeHHOCTL NpUroToBnsaeMbix bntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DOeHb: veTsepr

Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muuiessle BewecTea (r) . ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
: -
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue brga
ped. noptiuu B » Yy LEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |MyavHr TBOPOXHbLIA CO CrytleHHbIM MONOKOM 140 23,34 1069 | 21,34 279,03 1,32 22919 32,38
401,08 |Macno cnusodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb nuweHuIHbIK oBoraweHHbIR BUTaMuHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nuTaHus
25,80 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 237,41 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 [CBeKonbHUK CO CMeTaHOoW 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedpTenu n3 roeaguHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
138,4 |KaprochensHoe niope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnuHbIi oboraleHHbId BUTaMmruHaMu 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NuTaHuA
1,2 Xneb paHo-NWeHUYHbIA ANA AETCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a Obepg
47,08 | 37,47 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 5,82 352,22 | 41,40 | 12510 | 0,95
WUToro 3a peHb




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE Y4 PEXKOEHWE

"L {EHTP JETCKOro 1 AMETUHECKOMO NATAHWNA"

FOPOACKOrO OKPYIA TOPO[ YA PECIYBNVKA BAWLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO W NUIIEeBas LeHHOCTL npuroToBnsembix 6o (MueT 5)

PaumoHn: 3aBTpax + obep

DeHb: nATHULA

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
r Muwessle sewectsa (1) — ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble seuecTsa (mr)
b Mpuem nuiLKW, HanMeHoBaHue bnopa Maces TUHECKan
peu. ' nopui| g x y | uewHocTt | g c A E Ca P Mg Fe
(kean)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |OrypLbl cBEXWE 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2.8
591,12 |Puiba 3aneveHHan ¢ 0BOWAMUA 80 8,42 5:13 2.89 91,9 1,8 32,76 33,79
1384 |KaptodensHoe niope* 150 | 3,79 | 4,04 | 31,15 176,32 ) 016 | 44,59 32,97
401 Macno CnuBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285,05 [Ya# c NUMOHOM K Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 X11eb nieHudHbIA 0BoralleHHbIA BUTamuHamu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42 B
[IETCKOTO NMUTaHWUA ] |
Wroro 3a 3a8TpaK 1483 | 16,74 | 61,03 454 42 0,00 0,00 45,00 2,54 92,25 3,00 74,60ﬁ 0,02
Oben -
54.05 |PacconbHUK C NepioBoii kpynoit 1 cmeTaroi 255 189 | 6,03 | 12,64 112,7 ] 242 | 22,11 17,91
Fw.ez Cydne 13 Maca NTuLsl © MOJSIOUYHBIM COYCOM a0 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MaxapoHHble Wafenva oTeapHeie 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2042 |KoMmnoT W3 CBEXWX NNOZ0B 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1,1 ¥neb nileHudHsI oBorateHHbIA BUTaMuHami Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOTo NuTaHns
1,2 Xneb p}KaHo-nmeHuqum ANs A8TCKOro NMUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 115,16 | 39,00 64,26 0,90
Wroro 3a Oben
Wroro 3a fieHb 4167 | 40,45 | 170,68 1211,96 0,12 0,00 45,00 784 | 207,41 | 42,00 | 138,86 0,92




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YHYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOro v OUETWUYECKOro MNTAHWA"

FOPOCKOrO OKPYTA FTOPO[ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U nuuiesasn LEeHHOCTL MPUroTOBNAEMbIX 6o (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak + oben

[eHb: NoHeaensHUK

Hepgens: 2

Boapact: 12-18 neT

Mpuem NULLK, HauMeHoBaHUE 6mopna

Muwesble BewecTsa (N

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbele BelecTsa (mr)

IR -

3aBTpak
211,61 \MaKapOHHblB usnenua ¢ TepTeiM CbIpoM

Macno cnusoYHoOe

Yai ¢ caxapom

Xne6 nweHnHbIR oBoralleHHbI BuTaMmuHamu Ans
NETCKOro nuraHns

Cox hpyKTOBLIA

Wrore 3a 3aBTpaK

0O6en

5308 |LLw 13 ceexen kanycTkl GO cmeTaHol

502,54 |BuTouKM U3 MACA NTULBI C TOMaTHbIM COYCOM

58,11

}Pmc oTBApHON

204 2 |KomnoT ua cBEXUX Nnoaos

420,02 |Xneb ALUEeHWYHbIA oboralleHHbIi BuTaMmuHamy 4na
[ETCKOro NUTaHus

421,11 |Xneb p}KaHO—nL:IJeHW-iHblﬁ LNA SEeTCKOro NUTaHus

Wroro 3a 06en

Wroro 3a AeHb

OHepre-
Macca THMyeckKas j
nopLy y LigHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
170 8.89 877 | 37,67 265,97 \ 0.91 | 126,65 14,85
10 0,08 l 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
200 l 9,98 39,9 0,3
30 24 0.3 16,5 78 0.45 6 42
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 | 14 8 2.8
1237 | 16,52 | 84,48 541,97 002 | 400 | 4500 | 166 | 149,35 17.00 | 27,05 | 282
255 2.02 501 9,42 91,66 ’ 102 | 40,88 20,77
100 7.42 11,2 585 | 154,75 122 423 3.44
155 3.87 417 | 40,03 212,87 0,04 225 | 027 | 1141 | 825 | 27.35 06
200 0.16 0,16 | 16,26 67,1 0,08 6.7 3.6
40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 | 8 | 26 5.6 1
40 32 0,4 184 | 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
19.87 | 21,34 | 111,96 | 71838 034 | 0,00 | 2250 | 477 8282 | 160,50 | 77,56 | 280
3224 | 37,86 | 196,44 | 1260,35 036 | 400 | 67,50 | 643 | 23217 17750 | 10461 | 562




MYHALIANANBHOE ABTOHOMHOE VUPEXKOEHVE "LEHTP AETCKOrO U AUETUYECKOr O NUTAHWA" rOPOCKOro OKPYI'A FTOPOL Y®A PECMYE/KA BAWLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo N nueBas LEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX emop, (nuet 7)

PauvioH: 3aBTpak + obep OeHb: BTOPHKUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuessle seuwlectsa (f) Snepre BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELECTBa (mr)
Ne [Mpuem IuLLy, HauMeHoBaHue enoaa Magea HEoREH
poll. ' nopua | g x y | ueHHocte | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 2,8
218,32 |Omnet HaTypanbHbIA 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53_ 18,81
[T 27.01 |Cblp (nopLmsamu) 10 263 | 266 35 0,04 100 55
285,05 |Ya# ¢ numoHOM W Caxapom 207 9,96 399 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb niieHnyHbIi oboraleHHbIN BUTamMuHaMK1 ons ' 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHug
476,01 |KucrnomonouHbiii POAYKT AnsA AETCKOMO nUTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wiroro 3a 3aBTpaK 23,07 | 22,05 | 38,59 LMS'SO L0,00 0,00 0,00 219 | 34503} 0,00 46,15 0,00

0b6epg

66,88 |Cyn-manwa 250 7,61 334 | 44,1 237,43 T 229 | 1014 11,06
684,21 [Mapkoe no-AoMALIHEMY U3 MACA OTULIb] OTBApPHOro 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
20303 |KomnoT 13 cMeck CyXothpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHudHbIl oboratleHHbIA BUTaMWHAMY ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOTO NUTaHus
1.2 aneE) p)KaHO-nujeHthblﬁ ANA AETCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 \ﬂﬁnoxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

Toro 3a 06en
50,25 | 43,31 | 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 9,05 | 417,12 | 39,00 128,04 | 0,93

‘“ 27,18 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93

Wroro 3a AeHb




MYHULIMTANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHMWE “LIEHTP AETCKOIO U AVETUYECKOTO MUTAHNA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO/ YA PECMYBIVKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIO M NULEeBas LIeHHOCTL MPUroToBNAeMbIX 6ntog, (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeg, Henb: cpega
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muuiessle BelecTsa (r) SHERES BuTamuHbl (Mr) MuHepansHbIe BewecTsa (Mr)
hia Mpuem nuLm, HauMmeHoBaHue Bnioga Macca | THBCKan
pel. ¥ ' nopums| g x ¥ | Messibmrs | g B A E Ca P Mg Fe
‘ (kxan) ;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[noB n3 msAca nTuLibl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yai BUTaMUHU3MPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nuweHn4HbIR 0BoraleHHbIi BUTammuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nutaHna
38,01 |[ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben :
54,05 |PacconbHuyk C NepnoBo# Kpynoi n cMeTaHom 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
80,14 |PuIba, TyweHHas B TOMaTHOM COyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble n3genna oTBapHbIe 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yah BUTAMUHUZNPOBAHHbIA 200 9.8 39,4
1,1 Xneb nweHuyHbI oboraweHHbIR BUTamMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHus
1.2  |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA A AETCKOro nuTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,03 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 39,00 90,58 0,80
Wroro 3a Obep
40,51 | 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 144,17 | 0,90

WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE

" |EHTP AETCKOrO ¥ AMETUHECKOTO NUTAHWNA"

MpumepHoe MeH!o K NULeBasn LeHHOCTL npurotosnsiembix 6stoa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

IeHb: versepr

TOPOCKOrO OKPYIA TOPOL Y®A PECIYB/IKA BALLIKOPTOCTAH

Hepensa: 2 Bospacr: 12-18 net
Muwessle sewlectsa (1) e Butamutsl (Mr) MurepansHsie sellecTsa (Mr) T
Ne Macca Thyeckas
Mpuem niLLx, HaumeHoBaHue bnoga
peb: ROpEM | & n 2 LgHHO®I: | 'BY C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpakK
89,36 |Pwiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |KaprocpensHoe niope” 150 3.79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xreb nuweHvuHbI oBoralleHHbIA BUuTaMuHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKoro NUTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 143,42 | 0,00 84,30 0,00
Wroro 3a 3asTpak
Ob6en
56,12 |Bopuy ¢ KanycToi 1 kapTogenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
445,64 |KoTnerbl, BUTOUKN MACHBIE C TOMATHBIM COYyCcoMm 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
ﬁoz,oz Kawa rpedresasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2,54
293,03 |KoMnoT w3 CMEech CyxopyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
14 Xneb neHnyHbii 060raleHHbIn BUTaMuHamMn 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[eTCKoro NuTaHus
1,2 Xneb paaHo-NWeHNYHBIA AN AeTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
2282 | 2114 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 | 151,95 | 119,64 3,474
WUtoro 3a O6epn
L 39,00 | 31,28 | 186,02 | 117518 0,28 0,00 18,75 713 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3.47
Wroro 3a geHb




MYHULIMNASILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIAEHWE "LEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YA PECMYBIVIKA BAIKOPTOCTAH

lNMpuMepHOe MeHI0 U NUWERBas LeHHOCTL NpUroToenaemMbix 6mog (nuct 10)

PauwoH: zaBTpak + obeg

OeHb: naTHUUA

Hegensa: 2 BozpacTt: 12-18 net
[Muiesble Belectsa (r) SHERTS BuTamuHe! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o MpvemM nuLLM, HavmeHoBanwe Bnoaa Magcca Inseekon
peu. ' nepum | g x y HEHHDOTE: | g B A E Ca P Mg Fe
(lacan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monousas "Opyxba” 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnuBoqHOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coblp (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
282,11 |Yaih BuTamMuHN3nMpoBaHHbLIRA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nuweHnvHslih oboraweHHbiid BuTammHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblil NpoaykT Ana AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
14,15 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 2,40 59,04 0,02
Wroro 3a 3asTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3aenuAMn 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |lMnoB 13 mAca NTULbI 220 17.6 21,59 4725 454,32 477 24,91 49,93
305,11 |ButamMuHuM3VpOBaHHbIR Kncenb 200 235 95 0,3 201
420,02 [Xneb nweHndHbI oBorauieHHsIi BUTammHamn 4nsa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pAa@Ho-NWEHNYHbBIA 4N 0eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2
2717 | 25,50 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7,44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wroro 3a Oben
41,32 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 41245 | 80,40 | 15564 | 2,22
Wroro 3a geHb
" 429,11 | 392,98 | 1855,20| 1265267 2,60 24,10 | 294,00 | 81,52 | 2814,57| 884,00 | 1508,40| 22,92
Toro 3a nepuop
42 91 39,30 | 185,52 1265,27 0,26 241 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 15084 | 2,29
Wroro 3a nepuog




